Rozhovor s prednostom onkologickej kliniky

SZU a FNsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici
MUDr. Matejom Hrncarom, PhD., MBA

MUDr. Matej Hrncar, PhD., MBA je
prednostom Onkologickej kliniky SZU
vo Fakultnej nemocnici F. D. Roosevelta
v Banskej Bystrici, kde pdsobi od roku
2010. Vystudoval medicinu na Jesseni-
ovej lekarskej fakulte Univerzity Komen-
ského v Martine a absolvoval dokto-
randské Studium zamerané na trombo-
filné stavy v onkolodgii, ako aj MBA
Studium v oblasti manazmentu zdravot-
nictva. Je aktivnym Clenom Slovenskej
onkologickej spolo¢nosti a zapaja sa do
medzinarodnych klinickych studii zame-
ranych na lieCbu réznych typov nado-

rov. Vo svojej praci sa venuje najma

pacientom s hepatopankreatobiliarnymi |

a genitourinarnymi nadormi gastrointes-

tinalnymi stromalnymi tumormi. Jeho odborné aktivity zahrmaju prednaskovu cinnost na

domacich aj zahrani¢nych konferenciach a publikovanie v odbornych €asopisoch. Volné

chvile rad travi s rodinou v prirode alebo objavovanim novych miest poCas cestovania.

Prezradte nasim Citatelom, Co vas priviedlo k medicine a Specialne

k onkologii?

Od detstva som citil, ze chcem pracovat s ludmi a pomahat im v situaciach, ked su

najzranitelnejsi. Medicina pre mna vzdy predstavovala spojenie vedy, logiky a empatie —
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a to bola kombinacia, ktora ma lakala. K onkologii som si nasiel cestu az v zavere Studia,
ked som videl, aky mimoriadny vyznam ma nadej a ludsky pristup pre pacienta
s nadorovym ochorenim. Onkolégia zaznamenava masivny pokrok, ¢o sa tyka vyvoja
novych lieCebnych modalit, avSak zaroven Clovek stoji po boku pacienta na velmi naroCnej
zivotnej ceste. To je obrovska zodpovednost, ale aj zmysel prace, ktory ma motivuje kazdy

den.

Poziciu prednostu onkologickej kliniky SZU a FNsP F. D. Roosevelta
v Banskej Bystrici zastavate uz takmer Sest rokov. Prezrad'te nasim
Citatelom, aké boli najvacsie vyzvy pri budovani a vedeni onkologickej

kliniky a na o ste najviac hrdy z toho, ¢o sa vam podarilo dosiahnut?

Za tych malo rokov bolo vyziev viac nez dost. Budovanie pracoviska je v sucasnos-ti
hlavne o fud'och — o time, ktory sa dokaze zomknut a ist jednym smerom. Velkou vyzvou
bolo zabezpecit pre klinikku dbéstojné podmienky, stabilizovat mladych lekarov
a zapojit sa do spoluprace na urovni nemocnice, Slovenska, ale aj medzinarodného
diania. Som hrdy na to, ze sa nam podarilo vytvorit pracovisko, ktoré ma nielen odborny
kredit, ale aj ludsku tvar — pacienti vedia, ze tu najdu nielen SpiCkovu lieCbu, ale aj podporu

a pochopenie.

Vasa klinika presla v roku 2022 vyznamnou modernizaciou pristrojového
vybavenia. Ako tieto nové technoldgie zmenili moznosti lieCby pre vasich

pacientov?

Nové linearne urychlovaCe, moderné planovacie systémy Ci zobrazovacie technolégie
nam umoznuju lieCit presnejSie a SetrnejSie. Hlavne sa obnovila stara technika, ktora uz
nebola vyhovujuca pre medicinu 21. storoCia. Pre pacienta to znamend menej nezia-
sa dokazeme priblizit standardom velkych eurépskych centier a pacient uz nemusi mat
pocit, ze na Slovensku dostava nieCo menej. Je to motivacia nielen pre nas lekarov, ale aj

signal pre pacientov, Ze si zasluzia tu najlepSiu starostlivost doma, vo svojom regiéne.
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V lieCbe onkologickych pacientov sa Casto sklonuje vyznam
multidisciplinarneho pristupu. Ako funguje multidisciplinarny pristup pri

lieCbe pacientov na vasej klinike a aké konkrétne vyhody prinasa?

Kazdy takyto seminar je priestor, kde si chirurg, radioldg, onkoldg, radioterapeut Ci iny

Specialista vymeni poznatky a spoloCne hladame optimalne rieSenie pre konkrétneho

pacienta. Vyhodou je, ze pacient dostane komplexny a jednotny lieCebny plan, nemusi
behat od dveri k dveram a citi, ze za nim stoji tim odbornikov. Nam lekarom tento format
prinasa istotu v rozhodovani a moznost ucit sa navzajom, ¢o posuva kvalitu celej starost-

livosti.

AKky je vas pohlad na skoru integraciu paliativne] a podpornej starostlivosti
do lieCebného planu, a to aj u pacientov s kurativnym zamerom? Ako je tato

spolupraca nastavena na vasom pracovisku?

Paliativna starostlivost uz davno nie je synonymom rezignacie, ale skér doplnenim lieCby
o dimenziu komfortu a kvality Zivota. Coraz viac si uvedomujeme, Ze aj pacient, ktory mé

sancu na vylieCenie, profituje zo skorého zapojenia podpory — €i uz ide o0 zvladanie bolesti,
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psychologicku oporu alebo nutricné poradenstvo. Na nasej klinike sa snazime vybudovat
paliativny tim a pacienti tuto podporu velmi ocenuju. Pre mia osobne je to aj otazka ucty

— k Cloveku, ktory sa ocitol v jednej z najtazsich situacii svojho zivota.

Vase pracovisko sa aktivne zapdja do klinickych $tudii. Co by podra véas
najviac pomohlo zatraktivnit Slovensko pre realizaciu medzinarodnych

klinickych skusani a zjednodusit tym pristup pacientov k inovativnej lieCbe?

Klinické skusania su velka Sanca — pre pacientov aj pre medicinu ako celok. Slovensko
ma kvalitnych odbornikov a pacientov, ktori si zaslUzia pristup k inovativnej liecbe. Co nas
vSak brzdi, je zlozita administrativa a niekedy aj pomalé procesy na urovni Statu Ci
poistovni. Ak by sme dokazali tieto bariéry znizit a vytvorit jasny, transparentny ramec,
verim, ze by sme vedeli pritiahnut ovela viac medzinarodnych studii. V konecnom

doésledku nejde len o prestiz, ale o konkrétnych pacientov, ktorym sa otvori nova Sanca.

Aké su podla vas najslubnejSie smery vyskumu v onkologii, ktoré by monhli

v blizkej buducnosti priniest zasadné zmeny v lieCbe?

Onkolégia sa meni pred oCami. V poslednych rokoch vidime obrovsky posun v imuno-
terapii, cielenych liekoch a personalizovanej medicine. Nador uz nevnimame len podla
toho, odkial vychadza, ale podla jeho genetického ,,odtlacku®, Co zasadne meni lieCebné
moznosti. Velku nadej vkladame aj do kombinacii imunoterapie s klasickymi postupmi,
ktoré dokazu prelomit odolnost nadoru. A hlavne nesmieme zabudat na prevenciu a vcas-

nu diagnostiku — tam sa rozhoduje o zivotoch rovnako ako pri novych liekoch.

Spomeniete si na kf'uCovy moment alebo pacienta vo vasej kariére, ktory
najviac ovplyvnil vase smerovanie alebo pohlad na onkoldgiu?

Clovek si z tejto prace odnesie mnozstvo pribehov, ktoré sa mu vryju hiboko do pamati.
Pre mna bol zZlomovy moment, ked som ako mlady lekar videl pacienta, ktory sa po tazke;

lieCbe vratil do normalneho zivota a priiel sa mi podakovat aj s rodinou. Uvedomil som si

vtedy, Ze nasa praca nie je len o medicine, ale o dotyku so zivotom ako takym. Takéto
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momenty ma sprevadzaju dodnes a su dévodom, preCo ma zmysel zvladat aj tie najtazsie
dni.

Onkoldgia je extrémne naroCny odbor. Denne ste vystaveny obrovskému
stresu a narocnym situaciam. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako
cielene pracujete s prevenciou syndromu vyhorenia u seba a vo vasom

time, obzvlast u mladsich kolegov?

Onkoldgia je naroCna, o tom niet pochyb. Kazdy denn sme svedkami radosti aj smutku,

a keby sme to nosili stale so sebou, rychlo by nas to zlomilo. Snazim sa preto udrziavat

LN
el

rovnovahu — ¢i uz Sportom, ¢asom s rodinou alebo obycajnym rozhovorom s kolegami.

V time si otvorene hovorime aj o tom, o je tazke, aby mladsi lekari citili, ze v tom nie su
sami. Najvacsou prevenciou vyhorenia je podla mna pocit, ze robite zmysluplnu pracu

a ze v tom mate oporu.
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Na zaver nasho rozhovoru nam prezradte nieCo zo svojej zivotnegj filozofie.
Co vés napifia $tastim, ako relaxujete a kde si dobijate energiu?

Mria osobne napina $tastim najmé rodina a vedomie, ze aj v hektickom pracovnom dni si
viem najst chvilu pre blizkych. Relaxujem najradSej v prirode, pri Sporte alebo pri hudbe,

ktora mi vzdy pomohla vypnut myslienky. Verim, ze rovnovaha a pokora su zakladom

nielen mediciny, ale aj zivota. A to sa snazim odovzdavat aj svojim pacientom a kolegom.

Dakujeme VV4m za rozhovor.
Odborna redakcia ONKO News
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