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Srdce, psychika a mozek

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.

Psychiatricka nemocnice Bohnice, Praha

Uvod
To, ze srdce a duSevni zivot spolu Uzce souviseji, intuitivné vytusili uz nasi davni predkove.
Jestlize o nékom laik fekne, ze ma dobré srdce, mini tim jeho emocni zivot. Emocni zivot ovSem

srdce podstatnym zplsobem ovlivriuje.

Vliv negativnich emoci na srdce
Negativni emoce vyvolavaji stres a jestlize trvaji dlouho, srdce poskozuji. Tyto emoce jsou

Castéjsi u osob s dusevnimi poruchami v€etne navykovych. Dlouhodobé negativni naladéni se
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ale mUze objevovat i u lidi duSevné zdravych plsobenim situacnich nebo jinych faktord (napfr.
Carola et al., 2024, Jain et al., 2025).
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Stres sam o sobé
Roste tepova frekvence, krevni tlak, dochazi k vazokonstrikci a vzestupu kortizolu. Pri chronic-

kém pusobeni to muze vést k hypertenzi, arytmiim a endotelialni dysfunkci.

Hnév
Roste tepova frekvence a krevni tlak, dochazi k vzestupu adrenalinu a zvySuje se srazlivost krve.

To z dlouhodobého hlediska zvySuije riziko srde¢niho infarktu a cévnich mozkovych pfihod.

Uzkost

Objevuiji se palpitace, tlak na hrudi. Z dlouhodobého hlediska zvysuje riziko fibrilace sini a panic-
ké arytmie. Na druhou stranu mohou uzkostni lidé spiSe dodrzovat I€ékarska doporuceni.

Silny zarmutek

K tzv. kardiomyopatii tako-tsubo (syndromu zlomeného srdce) dochazi po umrti blizké osoby

u starsich osob a je spojena s vysSsim rizikem predCasné smrti.

Pocity hanby a viny

ZvySuje se tonus sympatiku, klesa variabilita tepove frekvence, rostou zanétlive markery.

Deprese
Byva spojena s vyssi hladinou kortizolu, horsi péCi o zdravi, vyssim rizikem srdecniho selhani.

LéCba infarktu myokardu byva obtiznéjsi.

Vliv pozitivnich emoci na srdce
Efekt pozitivnich emoci je primy i nepfimy. Pozitivni emoce, jako laskavost nebo vdécnost,
zlepSuji vztahy a dobré vztahy pusobi coby vyznamny ochranny Cinitel a vyvolavaji endokrinni

zmény (Stellar et al. 2015).

Klidna radost
Byva spojena s vysSim tonem parasympatiku, nizSim krevnim tlakem, jestlize byl zvySeny,
a vyssi variabilitou srde¢ni frekvence. To vede k nizSimu riziku kardiovaskularnich chorob a zlep-

Suje endotelialni funkce.
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Laska
ZvySuje se hladina oxytocinu, snizuje se sekrece kortizolu, zvySuje se vagovy tonus. Objevuje

se vy$Si odolnost vUCi stresu.

Vdeécnost

Snizuji se zanétlivé cytokininy, zvySuje se variabilita srdeCni frekvence, zlepsSuje se spanek,

snizuje se krevni tlak.

Spokojenost

Pfi ni se stabilizuje tepova frekvence, klidova tepova frekvence byva nizsi, snizuje se aktivita
sympatiku a zlepSuje se zotaveni po srdeCnim infarktu.

Laskavost

Dochazi ke zvySeni hladiny oxytocinu a nizsi sekreci kortizolu. ZvySuje se vagovy tonus, roste
odolnost vU¢i posSkozenim vyvolanym stresem. Mirni se zanéty. Vyssi variabilita srdec¢ni

frekvence. Nizsi klidovy krevni tlak u téch, ktefi praktikuji Meditaci milujici laskavosti. NizSi riziko

koronarnich prihod. LepSi regenerace po infarktu myokardu nebo operaci.

Subjektivni pohoda (subjective well-being)
Jednd se o zastreSujici pojem, ktery kromé& emocnich stavd zahrnuje napr. smysluplnost nebo
psychickou odolnost. Neprekvapuje, ze subjektivni pohoda je spojena s nizSi mortalitou na

kardiovaskularni nemoci (Bueno et al., 2025).

Vliv srdeCnich onemocnéni na psychiku
Kardiovaskularni onemocneni a dusevni stav jsou Uzce propojeny. Psychologické zmeny mohou
pfedchazet, a také nasledovat srde¢ni onemocnéni. To ovliviuje jeho nastup, prabéh a vysledky

6cby.

Deprese
Ta je Castd u pacientl s ischemickou chorobou srdecni, srdecnim selhanim a po infarktu
myokardu. Je spojena se zvySenou morbiditou a mortalitou v dusledku Spatného dodrzovani

leécby, zmén zivotniho stylu a biologickych mechanismda, jako je zanét a autonomni dysfunkce.

Psycholégia a psychohygiena
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Uzkost
Uzkost se &astéji objevuje u pacientd s arytmiemi, anginou pectoris a pooperaéni rekonva-
lescenci. Uzkost aktivuje sympaticky nervovy systém, zvySuje srdecni frekvenci, krevni tlak

a riziko srdecni prihody.

Kognitivni poruchy
Srdec¢ni selhani mUze zhorSit mozkovou perfusi, coz vede k oslabeni paméti, exekutivni

dysfunkci a nizsi rychlosti zpracovani informaci.

Emocni nestabilita

Emocni otupeni, podrazdénost a snizena motivace jsou bézné, zejména u chronického
srdecniho selhani. Tyto pfiznaky se Casto prekryvaji s depresi a prispivaji k socialnimu stazeni
a snizené kvalité zivota.

v

Nekteré psychoterapeutické postupy, které prospivaji srdci
e Srozumitelné predavani relevantnich informaci je dulezité prakticky i psychologicky a muze

napr. mirnit uzkost.

e Intervence tykajici se zivotniho stylu prospivaji duSevnimu zdravi, oslabuji rizikové faktory
a zlepsuji vysledky IéCby. To se tyka soustavné a primérene fyzicke aktivity, stravovani,
spanku, organizace Casu atd. K vyhodam fyzické aktivity patfi mimo jiné to, ze mirni stres,

uzkosti a deprese.

e Relaxacni a meditacni techniky: ZvySuje se variabilita tepové frekvence, snizuje se krevni
tlak, pusobi pfiznivé na endotel. Kromé relaxacnich technik jsou vhodné kuprikladu
Meditace milujici laskavosti (Fredrickson, 2004) a Meditace zlepSujici sebeuvédomovani
(Mindfulness meditation). Nahravky rady zminénych technik jsou volné na webu

drnespor.eu.

e Kognitivné-behavioralni terapie mirni deprese a uzkostné stavy (Holdgaard et al., 2023). Lze
napr. rozpoznavat ,chyby mysleni“. K nim patfi zevSeobecnovani (,jsem k nicemu®). Chybné
mysSlenky lze korigovat a uvédomovat si své moznosti a uspéchy. UziteCné je také

rozpoznavat spoustéce negativnich emocnich stavd a omezit je (napf. média).

Psycholégia a psychohygiena
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e Prace s okolim pacienta: Emocni podpora ze strany okoli a dobré socialni vazby predstavuji
u kardiovaskularnich chorob dulezity ochranny Cinitel a zlepSuji prognézu. Vazné srde¢ni
onemocneni predstavuje zatéz pro celou rodinu a vhodnou formu pomoci ¢asto potrebuji

I blizci pribuzni.

e DoporuCuje se také povzbuzovat pacienta i jeho blizké, aby se zapojili do vhodnych

zajmovych a volnocasovych aktivit.

e Posilovani motivace: Jedna se o uziteCnou techniku pouzitelnou u nejriznéjsich problému
vCetné navykovych (Lee et al., 2016). Lékar nebo jiny odbornik komunikuje s pacientem
laskave, nekonfronta¢né a s pochopenim. Za pomoci vhodnych otazek pomaha pacientovi,
aby si lépe uvédomil, co je pro ngj vyhodné. Maze se napr. zeptat: ,V Cem by se vam zilo

lépe, kdybyste prestal kourit?“

Poznamka: Svépomocné navody ke zvladani negativnich emoci a spankové hygieny urCené

laiklim jsou volné na webu drnespor.eu.

Psychofarmakologicka léCba

Neprokazalo se, ze by antidepresiva nebo anxiolytika zlepsSovaly prognézu kardiovaskularnich
chorob. Problémy mohou pUsobit vedlejsi UuCinky psychofarmak a jejich interakce s dalSimi Iéky.
Jestlize jsou psychofarmaka indikovana z psychiatrické indikace, je tfeba zvazit jejich prinos,
rizika a interakce (Bueno et al., 2025). U benzodiazepinu existuje po delSim podavani i béznych
davek vysoké riziko vzniku zavislosti. Pfi pokusu o vysazeni se pak objevuje silna uzkost. Co se
antidepresiv tyCe, jejich ucCinek nastupuje az po delSim podavani, nehodi se proto ke zvladani

kratkodobych emocnich krizi.
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