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AD-test 

Hypertrofická kardiomyopatia v Európe: 
od diagnózy po liečbu – III. časť:  

Dopad nových odporúčaní ESC 2023 
na manažment pacientov 

 

 

1. Ktorý prístup sa tradične používa na klasifikáciu kardiomyopatií? 

a) Genotypový 

b) Fenotypový 

c) Histologický 

d) Biochemický 

 

2. Koľko hlavných fenotypov kardiomyopatií ESC 2023 rozlišuje? 

a) 3 

b) 4 

c) 5 

d) 6 

 

3. Čo je hlavnou komplikáciou, ktorú je potrebné pri všetkých kardiomyopatiách 
sledovať? 

a) Infarkt myokardu 

b) Pľúcna embólia 

c) Náhla srdcová smrť 

d) Endokarditída 

 

4. Čo je odporúčané ako prvý krok u každého pacienta s podozrením na 
kardiomyopatiu? 

a) Biopsia 

b) MRI 

c) Klinické zhodnotenie a multimodálne zobrazovanie 

d) Katetrizácia 
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5. Ktorý EKG nález môže naznačovať glykogenózu alebo mutáciu PRKAG2? 

a) Predĺžený QT 

b) Krátky PR interval 

c) Inverzia T vĺn 

d) Bradykardia 

 

6. Ktoré ochorenie je spojené s AV blokom pri HKMP? 

a) Marfanov syndróm 

b) Amyloidóza 

c) Brugada syndróm 

d) Kawasakiho choroba 

 

7. Ktoré zobrazovacie techniky pomáhajú rozlíšiť fenotypy HKMP? 

a) CT 

b) PET 

c) CMR (kardio-MRI) 

d) RTG 

 

8. Čo je indikované u pacientov s HKMP a fibriláciou predsiení? 

a) Aspirín 

b) Warfarín podľa skóre CHA2DS2-VASc 

c) Antikoagulácia bez ohľadu na skóre 

d) Beta-blokátory 

 

9. Čo je indikáciou pre ICD v sekundárnej prevencii? 

a) Apikálna aneuryzma 

b) Fibrilácia predsiení 

c) Odvrátená náhla srdcová smrť (NSS) 

d) Dilatácia ľavej predsiene 
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10. Ktorý parameter nie je súčasťou kalkulačky rizika HKMP? 

a) Vek 

b) Gradient LVOT 

c) Rozsah fibrózy (LGE) 

d) Veľkosť ľavej predsiene 

 
11. Aký rozsah LGE na CMR sa považuje za rizikový? 

a) 5 % 

b) 10 % 

c) Viac ako 15 % 

d) Viac ako 25 % 

 

12. Čo sa odporúča pri gradiente LVOT vyššom ako 50 mm Hg? 

a) Sledovanie 

b) Diuretiká 

c) Liečba (farmakologická alebo intervenčná) 

d) MRI 

 

13. Ktorý liek je novo odporúčaný pre obštrukčnú HKMP (ESC 2023)? 

a) Ivabradín 

b) Digoxín 

c) Mavakamten 

d) Amiodarón 

 

14. Aké je odporúčanie pre mavakamten podľa ESC 2023? 

a) Trieda I 

b) Trieda III 

c) Trieda IIa 

d) Trieda IIb 
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15. Aký šport je nevhodný pre pacienta s gradientom LVOT 60 mm Hg? 

a) Jóga 

b) Plávanie 

c) Súťažný futbal 

d) Rekreačná chôdza 

 

16. Aký je prístup k rekreačnému športu u pacientov s obštrukčnou HKMP? 

a) Zakázaný 

b) Odporúčaný bez obmedzení 

c) Možný s opatrnosťou a monitorovaním 

d) Iba v nemocnici 

 

17. Ako sa meria veľkosť ľavej predsiene pre kalkulačku rizika? 

a) MRI objem 

b) CT 

c) Parasternálne zobrazenie z dlhej osi 

d) EKG 

 

18. Prečo nie je genotyp zahrnutý do kalkulačky rizika? 

a) Je irelevantný 

b) Je príliš drahý 

c) Nedostatok dát na validáciu 

d) Je príliš premenlivý 

 

19. Aký je prístup k rodinnému skríningu u genotypovo negatívnych pacientov? 

a) Intenzívne sledovanie 

b) Biopsia 

c) Skríning nie je nutný 

d) MRI každé 2 roky 
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20. Aký je hlavný problém s kvantifikáciou fibrózy pomocou MRI? 

a) Nízka citlivosť 

b) Vysoká cena 

c) Variabilita techník medzi centrami 

d) Nedostatok prístrojov 

 


