Rozhovor s osobnostou mesiaca

Zdenkou Horynovou

Zdenka Horynova sa narodila v Koméarne. Strednu zdravotnicku Skolu navstevovala

v Novych Zamkoch. Po maturite nastupila do Nemocnice ministerstva obrany v Bratislave,

kde pracovala 14 rokov. Potom prijala ponuku prace v Metabolickom centre doc.

MUDr. Katariny Raslovej s. r. 0. kde ma prilezitost okrem beznej pracovnej naplne parti-
cipovat na viacerych klinickych studiach a venovat sa aj edukécii pacientov s dyslipidé-
miou a diabetom. SuCasne absolvovala mnozstvo Skoleni a v oblasti vzdelavania zostava

neustale velmi aktivna.

Predstavite nasim Citatelom ambulanciu, v ktorej pracujete a spektrum
pacientov, Co sa tyka spadu, veku a problémov, pre ktoré k vam

prichadzaju?

V ambulancii sa venujeme metabolickym porucham tukov a cukrov. NajCastejSie je to

hypercholesterolémia Cize zvySena hladina cholesterolu alebo triglyceridov — tukov v krvi.
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Tu sa naSa ambulancia Specializuje na takzvanu familiarnu hypercholesterolémiu (FH).
Pacientov a rodinnych prislusnikov s tymto ochorenim zdruzujeme v projekte MED-PED
(Vykonaj v€asnu diagnostiku a prevenciu v€asného umrtia v rodinach s FH). Patrime
medzi priblizne 20 ambulancii na Slovenku, ktoré sa zaoberaju touto problematikou.
Venujeme sa tiez prieskumu lieCby a kontrole nasich pacientov. Na pracovisku robime
genetické konzultacie, odbery, edukécie jednotlivo alebo v mensich skupinkach. Dalej sa
venujeme pacientom s diabetes mellitus 1. a 2. typu, v starostlivosti nasej ambulancie sa
nachadzaju aj iné Specifické typy cukrovky, ktoré su geneticky podmienene, mame aj
pacientky s gestadnym diabetom. Co sa tyka veku nasich pacientov, do ambulancie

chodia pacienti vo veku od 5 do 90+ rokov a da sa povedat, ze z celého Slovenska.

Hypercholesterolémia je hlavnou priCinou ateroskleroticky podmienenych
kardiovaskularnych ochoreni. Vedeli by ste odhadnut, u kolkych percent

pacientov sa stretavate s tymto problémom?

Hypercholesterolémia je hlavnou priCinou aterosklerdzy. Ako sa u nas v ambulancii hovori,
bez cholesterolu nie je aterosklerdéza. Pretoze sa naSa ambulancia Specializuje na
vyhladavanie pacientov stouto poruchou, Cisla mame vysoke, pretoze priblizne
70 percent, mozno aj 80 percent z nich sa lie€i na nejaku formu kardiovaskularnych
ochoreni. Casto sa k ndm dostavaju pacienti priamo z nemocnic po prekonani infarktu

myokardu alebo po cievnej mozgovej prihode a musia byt nastaveni na lieCbu.

Okrem dalSich povinnosti sa venujete edukacii pacientov, ktori zacinaju
biologicku lieCbu PCSK9 inhibitormi. Vazia si pacienti, ze maju pristup

k takejto modernej a ucinnej lieCbe, Ci sa stretavate aj s odmietavym
postojom? Ako hodnotia pacienti lieCbu po ¢ase?

Zakladnym cielom lieCby hypercholesterolémie — dyslipidémie je znizenie rizika

kardiovaskularnych ochoreni. To je v8ak len jeden z faktorov, dalSie su napriklad fajcenie,

nadvaha — obezita, nelieCeny vysoky krvny tlak, sedavé zamestnanie, nizka pohybova
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aktivita, cukrovka, nadmerna konzumacia alkoholu a iné. Snazime sa pacientov intenzivne
motivovat, robime reviziu nielen ich jedalneho listka, ale aj ich denného rezimu.
K pacientom mame individualny pristup, pretoze ku kazdému pacientovi si musime najst
cestu, aby nasa praca mala vyznam. Edukacie nie su len o zdkazoch, ale pacientovi treba
ponuknut alternativu a previest ho cez tazké obdobie, ktoré prinaSaju zmeny.
Samostatnou kapitolou su pacienti, ktori sa lieCia aj na diabetes mellitus. V ich pripade je
to kardiovaskularne riziko omnoho vyssie a edukacia takeho pacienta je zlozitejSia. Tu sa
skér zameriavame na mnozstvo prijatej stravy, jej kvalitu, zloZzenie a pravidelnost.
Edukéciu je dblezité urobit poriadne a pravidelne opakovat. No a netreba zabudnut na

fajCenie, jednoznacne odporuc¢ame nasim pacientom s fajCenim prestat.

Ak sa rozpravame o lieCbe naSich pacientov, zameriavame sa na znizenie hodnét
LDL-cholesterolu, Cize tej takzvane] zlej zlozky cholesterolu, zktorej sa tvoria

aterosklerotické platy, ktoré sa usadzuju na stenach tepien.

Liekom prvej volby stale zostavaju statiny. Ich uUlohou je znizovat cholesterol aj
LDL- cholesterol, apolipoprotein B a triglyceridy. Prave k tejto lieCbe maju pacienti velke
vyhrady pre jej vedlajSie uCinky. Ide vSak Casto o neopodstatnené vyhrady. Potom mame
lieCbu ezetimibom, je to liek, ktory inhibuje absorpciu cholesterolu v Creve a vacsinou sa

pouziva v kombinacii so statinmi.

No a dalSia najmodernejSia biologické liecba je inhibitormi PCSK9. Ide tu o protilatky, ktoré
sU namierené proti délezitému enzymu ovplyvhiujucemu hladinu cholesterolu-PCSK9.
Pacienti sa na tuto lieCbu Casto pytaju. Dokonca aj iné odborné ambulancie posielaju

pacientov na nastavenie na tuto lieCbu, ktora je, mimochodom, velmi ucinna.

Vacsina pacientov ju dobre znasa. Tato lieCba je finanCne naroCna aje schvalovana
poistovnami (je tam indikacné aj preskripéné obmedzenie), preto je potrebné dodrzat pri
predpisovani urcity postup. Casto je tazké vysvetlit pacientovi, Ze ten postup musime

dodrzat. V kazdom pripade maju pacienti o tuto lieCbu velky zaujem, lebo sa podava raz
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za 14 dni, pripadne raz za mesiac, je bezpecCna, ucCinnd, prakticka a podavanie je velmi

jednoduché, zvladne to aj starsi pacienti.

Kardiovaskularne ochorenia sa ¢asto manifestuju dramaticky, ste svedkami
zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou

Vyzvou?

Ak sa pytate na vynimocny zivotny pribeh pacienta, tazko si je vybrat z toho mnozstva.
UrCite ani na jedného strateného pacienta nezabudnem, Casto sa pozname viac ako
20 rokov, ato sa jednoducho neda vymazat zo zivota. No predsa mi napada pribeh
jedného mladenca. Ked som ho spoznala, mal 25 rokov, cukrovkou 1. typu trpel od svojho
prveho roka zivota. Pozname sa uz 22 rokov. PocCas zivota mu postupne pribudali dalSie
zavazné diagnozy. Dnes ma 47 rokov a napriek mnozstvu ochoreni, ktorymi trpi, sa snazi
zit plnohodnotny zivot (medzi hospitalizaciami). Je to neskutoCne pozitivny a empaticky,
velmi silny Clovek a teSim sa, ze som ho mohla spoznat. Naposledy ma dojal, ked' lezal
vo velmi vaznom, az kritickom zdravotnom stave v nemocnici a nezabudol mi zavolat
a zagratulovat k mojim narodeninam. Dufam, ze budem mat moznost ho eSte dihé roky

v plnej sile stretavat a pomahat mu.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili$
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu a o

robite pre svoje srdce?

V prvom rade neholdujem faj¢eniu, mam vela pohybu, a to nielen v praci, pretoze mame
doma rodinny poklad, psika akitu. Ten sa ma nepyta, Ci som unavena alebo nemam cCas,
kazdy den ma zoberie na dlhSiu prechadzku a som mu za to vd'acna, pretoze rada chodim
do prirody, ktora ma nabija energiou a kde mam priestor, aby som si po narocnom dni

v praci utriedila myslienky.

Zaroven som v stravovani zastancom toho, ze treba v zZivote vyskusat zo vSetkého, ale
s mierou. Musim sa priznat, ze uprednostfiujem skoér vegetarianske jedla a snazim sa

nejest vyprazané jedla, fastfoody a ultra spracované potraviny.
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Keby ste mali dat radu vasej mladsej kolegyni, ktora prave zacina pracovat

s pacientmi s hypercholesterolémiou, aka by bola?

Moja rada pre nové kolegyne je takato: Vybrali ste si fyzicky aj psychicky tazké povolanie,
ale ak budete pracu robit so srdcom, tak sa vam to vrati vo forme vdaky od pacientov.
Velmi ma potesi, ak pride pacient do nasej ambulancie a povie: ,SestriCka, vas ta praca
musi velmi bavit, je to na vas vidno.” Sme ludia a vieme, ze kazdy ma lepSie aj horsie dni,

ale zIU naladu si treba nechat za dverami ambulancie alebo oddelenia.

Poslednu radu by som rada sprostredkovala cez krasne slovenské prislovia , Trpezlivost

ruze prinasa“ a ,Opakovanie je matkou mudrosti.*

Dakujeme vam za rozhovoru

Odborna redakcia KARDIO News
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