Kazuistika pacienta lieceného alirokumabom
po prekonanom akutnom koronarnom syndrome
vo forme STEMI

MUDr. Ladislav Prochazka
Kardiologicka ambulancia Handlova

Uvod
Uvadzam 51-rocného pacienta, ktory ako 43-rocny prekonal akutny STEMI spodnej steny
a urgentnu koronarografiu, kde bolo verifikované viaccievne postihnutie (RCA

intervenovana, pacient zaradeny k elektivnej PCI -RIA, RD).
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Priebeh ochorenia a stav pacienta pred lieCbou inhibitorom PCSK9

alirokumabom

Podla anamnézy su pritomné dlhodobo zvySené hodnoty lipidov — minimalne od roku
2009.

Patologické hodnoty lipidogramu su:

12/2009: S_CHOL 6,57 mmol/l, S_LDL 4,23 mmol/l, S_HDL 1,25 mmol/l, S_TAG 2,40 mmol/l.
V dokumentécii statinova intolerancia vo forme zavaznej hepatopatie — s vyluc¢enim

infek&nej etiologie — v hypolipidemickej lieCbe atorvastatin 80 mg.
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Po znizeni davky na atorvastatin 40 mg pretrvava elevacia hepatalnych parametrov, po
vysadeni z lieCby Uprava pecenovych testov, avsak vzostup lipidogramu.

V lieCbe hyperlipoproteinémie vyskusany fenofibrat — zial, rovnako bez efektu na znizenie
hladiny lipidov.

09/2016: S_CHOL 7,66 mmol/l, S_LDL 4,47 mmol/l, S_HDL 1,19 mmol/l, S_TAG 4,40 mmol/|
(PCl na RCA v SUSCCH)

Pre opatovne patologické hodnoty lipidov od 04/2018 do liecby skusmo pridany ezetimib
v davke 10 mg/den — lieCba tolerovana, avSak nadalej bez efektu na znizenie hladin
lipidového spektra. 5/2018: S_CHOL 7,40 mmol/l, S_LDL 4,94 mmol/I.

Tab. 1: Prehlad laboratornych vysledkov a zvolenej liecby v rokoch 2009 — 2018

Obdobie S_CHOL S_LDL S_HDL LieCba

Atorvastatin 80 mg —

2009 6,57 mmol/l 4,23 mmol/l | 1,25 mmol/I 2,4 mmol/l elevécia hepatalnych
parametrov
Atorvastatin 40 mg —
2016 7,66 mmol/l | 4,47 mmol/l | 1,19 mmol/l | 4,40 mmol/| elevacia hepatalnych
parametrov
2018 7,40 mmol/l | 4,94 mmol/l | 0,86 mmol/l | 4,67 mmol/l Ezetimib 10 mg
\. ,

V priebehu rokov sme u pacienta s opakovane nedostatoCne znizenymi hladinami
LDL-cholesterou a celkového cholesterolu vycCerpali dovtedy dostupné moznosti
medikamentozne] hypolipidemickej lieCby pri suCasne dobrej spolupraci pacienta

s dodrziavanim diéty aj pohybového rezimu.

Vzhladom na absolutnu kontraindikaciu lieCby statinmi s nutnostou lieCby zavaznej
hyperlipoproteinémie a zlej  koronarnej progndzy u pacienta svelmi  vysokym
kardiovaskularnym rizikom som poziadal reviznu lekarku zdravotnej poistovne Ddvera
o schvalenie uhrady lieku alirokumab v uvodnej sile 75 mg.

4/2019: S_CHOL 5,8 mmol/l, S_LDL 3,45 mmol/l

Liecba bola schvalena.
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Tab. 2: Vlyvoj hladiny cholesterolu u pacienta pri zvolenej liecbe v rokoch 2019 — 2024

Obdobie S_CHOL S_LDL Liecba

04.2019 5,8 mmol/l 3,45 mmol/l Alirokumab 75 mg
23.9.2019 4,9 mmol/l 2,23 mmol/l Alirokumab 150 mg
23.11. 2020 4,7 mmol/l 1,68 mmol/I Alirokumab 150 mg
28.5.2024 2,5 mmol/l \ 0,32 mmol/l ) Alirokumab 150 mg

Priebeh a vysledky lieCby inhibitorom PCSK9 alirokumabom

Pacient sa ma velmi dobre, lieCbu toleruje bez neziaducich ucinkov a komplikacii,

vyhovuje mu predpisané davkovanie 1 x za 2 tyzdne.

Pre potrebu dosiahnutia vyraznejSieho efektu na znizenie LDL-cholesterolu u takého

komplikovaného pacienta z hladiska kardiovaskularneho rizika, ale zaroven s diagnézou

zavaznej zmieSanej hyperlipidémie, s artériovou hypertenziou, pri zachovanej vybornej

compliance u pacienta a pri uzivani biologickej lieCby navrhujem zvysit davku alirokumabu

v sile 150 mg, ktora bude efektivnejSou terapiou.

Graf 1: Efekt alirokumabu 75 mg a 150 mg na zniZenie celkového cholesterolu a LDL-cholesterolu

vi
6 8
5 ¥
il
3,45
3
5
2
168
1
0 =32
DO ;o o O o —F «HS S A4 © o o o o 0 M @0 = =
< = = o o & § & o o o o o & & & & & & 5 o
= M~ © = = M~ O < = M~ © < =% M~ © A =% M~ o o o=
— — — — —

e’ CHOL e DL

www.kardionews.sk




-4.%—
e
m-edy

zZaver

Kedze efekt znizenia LDL-cholesterolu je vyborny a zvolena lieCba bola pacientovi

schvalenia, ziadame o pokraCovanie uhrady lieCby.
Literatdra u autora

Kazuistika je pripadom z realnej klinickej praxe. Odpoved' na lieCbu sa méZe u konkrétneho pa-

clienta odlisovat.
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