Rozhovor s osobnostou mesiaca

MUDr. Marekom Orbanom

Po promdécii na LF Masarykovej univerzity
v Brne nastupil MUDr. Marek Orban na
|. internu kardioangiologicku kliniku FN
U Svaté Anny v Brne, kde atestoval z kar-
diolégie v roku 2005. Ako kardioldég a ve-
duci lekar pooperacnej JIP pdsobil niekolko
rokov v Centre kardiovaskularnej a trans-
plantadnej chirurgie v Brne. Dalsie roky
klinickej kariéry stravil na pozicii primara
oddelenia akutnej kardiologie Narodného
ustavu srdcovo cievnych choréb v Brati-
slave. Momentalne pracuje v kardiologickej
ambulancii v Nemocnici Malacky. Okrem
prace klinického kardiolbga sa Marek

Orban venoval vedecko-vyskumnej praci,

absolvoval dlhodobé grantové staze f &S e

v Deutsches Herzzentrum v Mnichove a na Mayo Clinic v Rochestri v USA. Niekolko rokov
bol veducim lekarom jedného z podprogramov v International clinical research center
v Brne. Je autorom a spoluautorom vyse 40 odbornych ¢lankov v renomovanych ¢aso-

pisoch a spoluautorom dvoch kniznych monografii.

Prezrad'te nasim Citatelom, Co vas priviedlo k medicine a Specialne ku
kardiologii?

V mojom pripade asi platil znamy anglosasky idiom /t runs in the family. Moji rodiCia boli
lekari, stary otec bol jednym zo zakladatelov kardiolégie na Slovensku, takze vyber

povolania bol u mna pomerne jednoduchy az monotonny. Pravda je, ze som s tymto
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oCakavanim vyrastal a nijako zasadne sa vnutorne neburil. Ku kardiologii som sa dostal
vd'aka moznosti pristupu do echolabu na kardiologicke] klinike v Brne, kde som sa
v priebehu poslednych dvoch ro¢nikov Studia na lekarskej fakulte naucil zaklady tejto
metodiky a hlavne sa mi podarilo zaujat vedenie kliniky natolko, aby mi dali Sancu nastupit

po promacii k nim.

Ste skuseny kardiolog, ktory pdsobil na znamej Klinike Mayo, mnoho rokov
aj ako veduci lekar koronarnej jednotky. Co je podla vas najddlezitejsie

v pristupe k pacientovi, ktory prekonal kardiovaskularnu prihodu a ma
potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali
ho k spolupraci?

Kedze ste spomenuli moje pdsobenie na Mayo Clinic v Rochesteri, musim sa priznat, ze
prave tam som mal moznost sledovat vztah lekara k pacientovi, ktory je kombinaciou
jednoznacnej profesionality a odbornosti s fudskym a osobnym pristupom. Vysledkom
mobze byt vzajomna dbvera areSpekt vsetkych zucastnenych. Pacient po kardio-
vaskularnej prihode je vacsinou prekvapeny a zneisteny a oCakava a veri, ze mu jeho lekar
pomobze najst spravnu cestu k tomu, aby sa prihoda neopakovala. Samozrejme, nie vzdy
je situacia takato idealna a spolupraca ma Casto svoje limitacie, ale myslim si, ze kazdy by
mal dostat prilezitost, aby urobil spravne kroky vo svojom zivote. Takze pacientovi po
kardiovaskularnej prihode vysvetlim, aké su rizikové faktory, ktoré dokaze ovplyvnit liecba,
¢o by mal urobit on pre svoje zdravie a aka je prognéza v pripade, ze sa podari rizika

minimalizovat.

Kardiovaskularne ochorenia patria medzi civilizacné ochorenia, na rozvoji
ktorych sa podielaju ovplyvnitelné rizikové faktory. Aky je vas nazor na
obéznych pacientov, ktori navyse fajCia, maju sedavy spbésob zivota

a nedokazu v sebe najst motivaciu na zmenu pristupu k zivotu a zdraviu?

Nadviazem na predchadzajucu odpoved odkazom na vyznam vysvetlenia vyznamu

zmeny zivotného Stylu a spoluprace pacienta v lieCebnom procese. Je skupina pacientov,
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ktori su schopni po akutnej kardiovaskularnej prihode zmenit svoj zivotny Styl o sto
percent. Vacsinou sa podari dosiahnut aspon Ciastocné zlepSenie zZivotospravy, ¢o tiez
treba povazovat za uspech. Existuju aj radikalnejSie nazory, podla ktorych by si mali
fajCiari s recidivou kardiovaskularnej prihody hradit zdravotnu starostlivost. Takto d'aleko

zatial nie sme, ale v budlcnosti bude mozno tato otazka aktualna.
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Kardioldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako
by ste charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred

desiatimi rokmi? Ako vidite buducnost kardioldgie?

Verim, Zze som sa osobne za tych desat rokov nie€o naucil a robim menej chyb... Trochu
vaznejsSie: suhlasim, ze progres Specializacie bol a je impozantny, intervencie sa posunuli
od koronarnych krieSeniu komplexnych Strukturalnych chyb, arytmoldgia riesi
supraventrikularne aj komorové arytmie réznymi metddami a pristupmi. Srdcove zlyhanie
sa posunulo k perspektivnym podpornym systémom, ktoré dopifaju transplantadnu
medicinu. Mame nové ucinné lieky a pokrocCilé zobrazovacie metody. To vsSetko je
potrebné sledovat a pacientov spravne indikovat k vySetreniam s perspektivou riesenia.
Kardiologiu, celd medicinu a vlastne celu ludsku spolo¢nost Caka vyzva spojena so
zvladnutim nastupu umelej inteligencie. Isté je, Ze tato novinka prinesie vyznamnu zmenu

v nasom mysleni, navykoch a stereotypoch.
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Kardiovaskularne ochorenia sa ¢asto manifestuju dramaticky. Ste svedkami
zivotnych pribehov vasich pacientov. Vedeli by ste si spomenut, ktory

pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

V priebehu vySe dvadsatpat rokov, ktoré som stravil ako lekar pri 16zku alebo
v ambulancii, som stretol a riesil tisice pacientov. Kazdy z nich bol nieCim originalny a nie
je mozné pamatat si vacsinu z nich. Spominam si vSak na to, ako som vlastnej mame
diagnostikoval srdcové zlyhanie doma v obyvacke na prenosnom ECHO pristroji
pozi¢anom z méjho vtedajsieho pracoviska. Dalsim zazitkom bol manazment arytmie
u otca mojho velmi dobrého priatela a kolegu, ked skoro ni¢ neSlo podla ucCebnic

a tabuliek a velmi som si oddychol, ked' vSetko dobre dopadlo.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili§
neskoro. Dovolte nam preto otazku, ako si udrziavate kondiciu a Co robite

pre svoje srdce?

Netrufam si tvrdit, Ze som prikladne uvedomely a asketicky typ. To, ze de facto cely Zivot
Sportujem, je spdsobené tym, ze ma to bavi a je to pre mia perfektny relax a zabava.
V mladosti som hraval basketbal a futbal, neskér som sa venoval plazovému volejbalu
a po dozneni mladosti mi telo povedalo, ze dynamické Sporty mam nechat tym mladsim.
Teraz hram pomerne intenzivne golf. Sport mi velmi pomohol v socialnej adaptécii,

kdekolvek som sa prave nachadzal, takze som hraval sutazne v Cechach aj v USA.

Ak by ste mali dat dobru radu kolegovi, ktoru len zacina pracovat

s pacientmi s familiarnou hypercholesterolémiou, aka by bola?

Ta rada by asi bola univerzalna a nie je platna iba pre familiarnu hypercholesterolémiu.
Povedal by som mu, aby sa pokusil dosiahnut, aby mu pacient veril a bol ochotny pocuvat,

Co mu hovori. Potom bude vacsia Sanca na spolupracu a uspesnu lieCbu.
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Praca lekara-kardiologa je vel'mi narocna a stresujuca. Prezradte nam
nieco zo svojej Zivotnej filozofie. Co vas napifia $tastim, ako relaxujete

a kde dobijate baterky?

Napriek tomu, ze profesia kazdého lekara a kardiologa nepochybne tiez je narocna
a obCas nevyhnutne stresujuca, myslim si, ze je mozné a potrebné najst si urcitu
rovnovahu a radost v zivote. Vec, ktora jednoznacne limituje mieru stresu, je dobry
a kvalitny tréning a ziskanie skusenosti. Osobne som skutoCne rad, ze som mal slusny
a robustny tréning v Cechach, v Nemecku a USA a tiez som ziskal zaujimavé skisenosti
na Slovensku. V Case, ked som si to vd'aka veku mohol dovolit, som mal krédo Work hard,
play hard. Mam to tak vlastne stéle, ale uz sa do toho pokusam davat trochu rozvahy
a pokoja. Mozno preto si uzivam diskusie so svojimi dospelymi detmi, priatefmi, zacal som

sa ucit talianCinu. A okrem golfu mam ako koniCka varenie.

Dakujeme vam za rozhovor

Odborna redakcia KARDIO News
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