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Vtiravé myslenky a nutkave jednani

jako bézny problém i jako nemoc

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.

Psychiatricka nemocnice Bohnice, Praha

Uvod

Manzelé Svobodovi odjizdeli na dovolenou. Byli uz pred domem a pani Svobodova fekla
ustarané: ,Zamkli jsme byt? A vypnuli spotfebice?”

»Ale ano,”“ uklidrioval ji manzel.

Jenze pani Svobodové to nedalo a musela se presvedcit. Po chvili pribéhla a rfekla schvacene,
jako kdyby pravé unikla velkemu nebezpeci: ,,Bylo to v poradku.”

Dovolena probéhla uspokojivé a pani Svobodova se vratila do zaméstnani. Pracovni stul méla
peclivé usporadany, vSechno tam mélo urcené misto. V praci byla mozna o néco pomalejsi, ale
velmi pecliva, a nadfizeni s ni byli spokojeni. Kdyby pani Svobodoveé nékdo navrhl, aby se Sla
lecit, asi by se citila dotCena. K tomu, aby se u nékoho diagnostikovala obsedantne nutkava
porucha, vyse uvedené nestaci. Nejednalo se ani o nutkavou poruchu osobnosti, protoze pani
Svobodova byla dobfe socialné adaptovana a uspokojivé plnila své zivotni role. Lidé jako pani
Svobodové by si ale méli uvédomit, Ze dokonalost ve svété lidi témér neexistuje. Uplné postadi,

kdyz budeme mit doma dost dobre uklizeno a budeme dost dobfi rodiCe nebo ucitele.

Vtiravé myslenky u lekaru
Lekarske povolani je odpovédné a vyzaduje presnost a peclivost. Lékari, i kdyz maiji po pracovni
dobé, nékdy premysleji o pacientech a trnou, jestli zvolili optimalni IéCebny postup. To byva

stresujici a obvykle malo uziteCné. Ani zde se jesSte zdaleka nejedna o obsedantné nutkavou
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poruchu. | tak by ale Slo pouzit néktery jednoduchy psychoterapeuticky postup zminény dale.
Dr. Blaha byl o vikendu s rodinou na vyleté, ale znovu a znovu musel myslet na jistého pacienta.
Zeptal se sam sebe: ,,Pomuze mu, kdyz na néj ted’ budu myslet?“

Odpovedél si, ze ne. Udélal si poznamku do diafe a véc pustil z hlavy. Po navratu do zaméstnani

kratce prosel pacientovu dokumentaci a zjistil, ze je IéCen spravne.

Epidemiologie a diagnostika

Obsedantné nutkava porucha, zkracené OCD (obsessive-compulsive disorder) zaCina obvykle
v dospivani. Celosvétove se vyskytuje priblizné u 2 % populace (Sasson et al., 1997). Hlavnim
rysem jsou opakované vtirave myslenky a nutkave Ciny. Vtiravymi myslenkami se mini ty, které
opakované vstupuji do mysli ve stejné formé. Jedinec povazuje tyto myslenky za sve. Myslenky
jsou mimovolné a obvykle negativni a vzbuzuijici odpor. Nutkavé Ciny nebo ritualy jsou opakujici
se vzorce chovani. Jejich opakovani byva ¢asové narocné a maze zabrat hodinu i vice denné.
Ucelem je zabranit n&jaké nepravdépodobné negativni udalosti. Uzkost je pritomna prakticky
vzdy. K jejimu zhorSeni dochazi zvlasté, kdyz jedinec nutkani odolava. Obsedantné nutkava
porucha se deli podle toho, zda prevazuji vtiravé myslenky nebo nutkave ritualy. Diagnostiku
obsedantné nutkavé poruchy komplikuje okolnost, ze se Casto kombinuje s jinymi dusevnimi

problémy, napf. depresi nebo s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).

Medikamentozni leéCba

' .

Co se medikamentdzni leCby tyCe, pouzivaji se antidepresiva, ktera inhibuji zpétné vychytavani
serotoninu, napr. fluoxetin, sertralin a escitalopram. Ta by se ale neméla podavat dospivajicim.
Zmirnéni symptomu obsedantné nutkavé poruchy vyzaduje 8 az 12 tydnu podavani a ¢asto je
nutné pouzit vyssi davky. Efektivita zminénych antidepresiv je v porovnani s placebem priblizné
dvojnasobna (Stopkova, 2017). Jestlize terapie antidepresivy nepostaCuje, lze uvazovat
0 soubézném podavani malych davek antipsychotik, coz ovéem zvysi riziko vedlejSich ucinku.
Singh et al. (2023) i dalsi zminuji také podavani memantinu (memantin se pouziva k lécbé
stfedne zavazne az zavazné Alzheimerovy choroby a ovliviiuje glutamatovy systém). Co se
benzodiazepinu tyCe, ty jsou pfi léCbé obsedantné nutkavé poruchy kontraindikované mimo jiné

I s ohledem na jejich vysoky navykovy potencial.
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Psychoterapie

Psychoterapie ma pri leCbé obsedantné nutkave poruchy vyznamne misto. NejCastéji se
pouziva kognitivné behavioralni terapie. Ta muze probihat skupinové i individualné a také
formou vzdalené komunikace, napf. jako videorozhovor. Existuji i specialni a patrné také ucinné
internetové aplikace v anglictiné (iCBT) (napf. Kumar et al., 2017). K typickym postuplm patfi
rozpoznavat chybné zpldsoby mysleni a zpochybriovat tyto problematické myslenkové
konstrukce. Lidé mivaji Casto tendenci precefiovat Spatné myslenky. Snaha nemit Spatné
myslenky miva obvykle opacny efekt. Mozek vysila také neuziteCné nebo chybné signaly. To je
bézné a je tfeba to prijmout. Déje se tak i za normalnich okolnosti, tim spiSe pfi stresu nebo
kdyz je organismus oslaben. Myslenky Ize uvolnéné pozorovat a nereagovat na né, zaménovat
a rusivym chovanim a uzkost mirnit relaxacnimi technikami (nahravky jsou volné na
drnespor.eu). Pomérné specifickym postupem je ,expozice a prevence reakce” (ERP). Tento
postup muze byt ucinny i u pacientl, ktefi nereaguji na farmakoterapii. Nejprve je treba
identifikovat spoustéce nutkavého jednani. Nato se vUCi nim pacient postupné ,,otuzuje” Cili se
jim vystavuje, aniz by na né reagoval nutkavym zptsobem. To vyvolava uzkost, pfi pokracovani
leCby se ale nutkava a uzkostna symptomatologie mirni. ERP Ize provadét nejprve jen

ve fantazii, coz usnadni, ne vSak nahradi pouzivani této techniky v realném zivote.

Stimulacni formy léCby

Jestlize vySe zminené postupy nepostacuji, Ize uvazovat o repetitivni transkranialni magnetické
stimulaci (rTMS) nebo transkranialni stimulaci pfimym proudem (tDCS) urcitych oblasti mozku
(Fitzsimmons et al., 2022, Stopkova, 2017). VysSe uvedené metody jsou neinvazivni a nedochazi
pfi nich k narusSeni pokozky. Nejedna se také o elektrokonvulzivni terapii, ta se pri 1éCbé

obsedantné nutkavé poruchy nepouziva.
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