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MUDr. Peter Koleda, PhD. studoval na Vojen-
skej lekarskej akadémii Jana Evangelisty
Purkyne v Hradci Kralové ana Lekarskej
fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach. Po ukonceni Studia nastupil na
interné oddelenie Ustrednej vojenskej nemoc-
nice (UVN) SNP v Ruzomberku. Pogas tohto
obdobia ziskal Specializaciu I. stupna v od-
bore VSeobecné lekarstvo. Potom zacal pra-
covat ako lekar vojenského Utvaru v Dolnom
Kubine. Neskor prijal ponuku prace na
Neurologickej klinike UVN SNP v Ruzomber-
ku. V tomto obdobi ziskal atestaciu v odbore

Neurologia. Doktorandske Studium v odbore

verejné zdravotnictvo ziskal na Vysokej $kole | ~
Sv. Alzbety v Bratislave a od roku 2015 zastava funkciu primara Neurologickej kliniky UVN
SNP FN v Ruzomberku.

Co vas priviedlo k medicine a $pecialne k neurologii?

K medicine ma inSpirovala moja mama, ktora pracovala ako zdravotna sestra na internom
oddeleni v nemocnici vo Zvolene. Otec bol zase profesionalnym vojakom, a preto som
sa ovplyvneny rodiCmi rozhodol pre studium na Vojenskej lekarskej akadémii v Hradci

Kralové. Po rozdeleni CSFR som ostal varmade SR, preto som v §tadiu mediciny
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pokracoval na LF UPJS v Kogiciach. Po ukon&eni $tudia som nastupil do UVN SNP
Ruzomberok a kedZze som inklinoval kinternistickym odborom a chcel som ostat
v nemocnici, ponukli mi miesto na neuroldgii alebo psychiatrii. Ja som si bez dihého
vahania vybral neuroldgiu, pretoze iSlo o odbor s perspektivnym dynamickym vyvojom

v oblasti diagnostiky a lieCby neurologickych ochoreni.

Denne sa venujete lieCbe pacientov so sclerosis multiplex. Ako vnimate toto
ochorenie? Mdze viest pacient so sclerosis multiplex pinohodnotny
a Stastny zivot?

Pacienti s diagnostikovanym ochorenim SM vo velke] miere prepadaju skepse, su
vystraseni. Najvacsi strach maju z toho, ze ostanu na invalidnom voziku. Maju obavu
zo straty zamestnania, ako to ovplyvni ich rodinné a priatelské vztahy. Preto je velmi
dolezite, aby sme hned’ od zacCiatku zdoraznili, ze napriek chronickému a progresivnemu
charakteru ochorenia mame k dispozicii viaceré lieky, ktoré vyznamnym spdsobom
zmiernuju priznaky a spomaluju jeho progresiu. Okrem modernej lieCby ovplyvnujucej
priebeh ochorenia existuju viaceré doblezité faktory, ktoré zlepSuju kvalitu zivota
a prispievaju k spomaleniu progresie choroby. Ide najma o fyzicku aktivitu, pravidelné
cviCenie, rehabilitacie, psychologicku podporu pod vedenim skiuseného terapeuta, zdravy
zivotny Styl a v neposlednom rade socialnu podporu rodiny a priatelov. Kazdy pacient so
sklerdzou multiplex je jedinecny, preto je dolezité najst individualny pristup, ktory najlepsie

vyhovuje jeho potrebam a okolnostiam.

v

Co je podla vas najddlezitejSie v pristupe k pacientovi, ktoremu bola prave
diagnostikovana sclerosis multiplex, aby ste si ziskali jeho ddveru

a motivovali ho k spolupraci?

Z mojho pohladu je na ziskanie dbovery pacienta délezité aby mu lekar jasne
a zrozumitelne vysvetlil, o aké ochorenie ide, informoval ho o jeho priebehu,

0 moznostiach lie€by. Pacient potrebuje citit, Ze lekar, ale prakticky aj vSetci zdravotnici,

s ktorymi prichadza do styku, rozumeju jeho pocitom a obavam. Povzbudenie a podpora
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zo strany zdravotnikov, otvorena a Casta komunikacia méze vyznamne zvysit déveru
a motivaciu pacienta. Vyznamny je aj multidisciplinarmy pristup so zapojenim viacerych

odbornikov — neurolog, psycholdg, fyzioterapeut a pod.

Sclerosis multiplex sa vacsinou diagnostikuje v produktivnom veku

a zasiahne Cloveka vo vSetkych oblastiach jeho zivota. Ste svedkami
velkych zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas
najvacsou vyzvou?

Asi najvacsou vyzvou bol 18-ro¢ny pacient, u ktorého bola od zaCiatku vyrazna aktivita

ochorenia. Priznaky ochorenia po lieSbe kortikoidmi sa vzdy zmiernili, MR nalez spifial

McDonaldove kritéria pre SM, likvor v8ak bol u pacienta negativny. Po opakovanych

zavaznych atakoch sa rychlo zhorSovala rec¢, pacient mal dysfagické problémy, problémy

s chédzou a s erektilnou dysfunkciou, ¢o u mladého Cloveka vyrazne vplyva na jeho
psychicky stav. Stav sme konzultovali s pracoviskami v CR, ako iv USA, kde nam
potvrdili, Ze méze ist o SM, ale do uvahy najma na zaklade MR obrazu prichadzal aj

Clippers syndrom. Kedze pri oboch ochoreniach je ucinny rituximab, rozhodli sme sa pre
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anti CD 20 terapiu. T. C. je pacient 5 rokov na uvedenej lieCbe, Klinicky stav sa vyrazne
zlepsil, nema uz problémy s erekciou a doslo aj k regresii lozisk na MR. Pacient profituje
z uvedengj lieCby, dokoncil vysoku Skolu a naSiel si aj novu priatelku, s ktorou vedie

bezproblémovy intimny zivot.

Zivot so sclerosis multiplex vie byt naro¢ny. Uz samotné vedomie diagndzy
sclerosis multiplex méze predstavovat tazky uder. Co je podla vas

najddlezitejSie pre pacienta zasiahnutého tymto ochorenim?

KedZze ide o ochorenie, ktoré je narocné pre pacienta fyzicky aj psychicky, existuje
niekolko kl'u€ovych faktorov, ktoré mézu ovplyvnit jeho dalsi zivot. NajdoélezitejSie z méjho
pohladu je vSak, aby pacient prijal diagnézu ako taku a citil podporu nielen od
zdravotnickeho personalu, ale najma od rodiny a priatelov. Aj nadalej by sa mal snazit
viest aktivny rodinny a spoloCensky zivot. Mal by sa stretavat sludmi s rovnakym
ochorenim, €o u nas vo velkej miere zabezpecCuju kluby sclerosis multiplex a pacientske

organizacie, ktoré organizuju rézne vzdelavacie i Sportove a spoloCenské podujatia.

Samostatnu skupinu predstavuju zeny so SM v produktivnom veku, ktoré

planuju graviditu. Aké su vase skusenosti s tymito pacientkami?

Celkovo je dblezité, aby pacientky, ktoré planuju tehotenstvo, mali personalizovany
pristup k starostlivosti. Ten zahria multidisciplinarny tim odbornikov, ktory zabezpecuje
Co najlepSie vysledky pre matku idieta. NajdblezitejSie je tu planovanie tehotenstva
a spolupraca s neurologom a gynekologom. V sucasnosti uz mame k dispozicii viaceré
lieky, ktoré su na zaklade klinickych Studii povazované za relativne bezpecCné aj pocas
gravidity a dojCenia. Vzdy vSak musime brat do Uvahy rizika a benefity vyplyvajuce Ci uz
z preruSenia lieCby alebo jej pokraCovania. Z vyskumov vyplyva, ze riziko relapsov sa
pocas tehotenstva znizuje, avsak po pérode v prvych 6 mesiacoch sa zase zvysuje, preto
je potrebné mat v zalohe urcity plan dalSieho lieCebného manazmentu. Podla mojej
skusenosti vacsina pacientiek postupuje podla spolocne dohodnutého postupu, avsak

ojedinele mame aj pacientky, ktoré navrhnuté odporucania nereSpektuju.
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Ako skuseny lekar mate s lieCbou pacientov so SM bohaté skusenosti. Aku
radu by ste dali mladému kolegovi-neurolégovi, ktory s lieCbou pacientov

so SM len zacCina?

V prvom rade je délezité urCit spravnu diagnozu. Z prognostického hladiska hra velky
vyznam rychlost stanovenia diagndzy a skoré zacCatie lieCby modernymi liekmi
ovplyviujucimi priebeh ochorenia, kedze v Uvode sclerosis multiplex hra délezitu ulohu
zapalova zlozka, ktoru vieme modernou lieCbou najviac ovplyvnit. Pacient musi citit, ze

lekar je na jeho strane a vzdy sa nanho mdze obratit s kazdym problémom. Samozrejme,

okrem sledovania zdravotného stavu, progresie ochorenia, podrobnej informovanosti

pacienta o ochoreni a lieCbe SM by mal lekar zdérazrovat aj délezitost multidisciplinarnej
starostlivosti. Ide tu najmad o spolupracu s fyzioterapeutmi, psychologmi, logopédmi,
urologmi a pod.

Praca lekara-neuroldga je vel'mi naro¢na a stresujuca. Prezradte nam na
zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napina $tastim, ako relaxujete

a kde dobijate baterky?
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Praca lekara je naozaj naroCna, pretoze kazdodenné rieSenie zdravotnych problémov
a zodpovednost za pacientov vyzaduje okrem odbornych znalosti aj dobri emocionalnu
odolnost. Spokojny rodinny zivot je umna vyznamnou oporou Vv udrziavani celkovej
pohody arovnovahy medzi pracovnym a osobnym zivotom. Baterky teda dobijam
v pritomnosti rodiny, priatelov, ako iSportovymi aktivitami — pocas leta je to hlavne
cyklistika a pesSia turistika, vzime zase lyzovanie. Rad relaxujem doma na zéhrade

VO virivke a letni dovolenku sa snazim pravidelne travit pri mori.

Dakujeme za rozhovor
Odborna redakcia SM News

Rozhovor s osobvost’on mesiaca SM News

:
i

)
Q)
2w,



	Rozhovor s osobnosťou mesiaca,  primárom Neurologickej kliniky  ÚVN SNP FN v Ružomberku MUDr. Petrom Koledom, PhD.

