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Rozhovor s osobnostou mesiaca
KARDIO News pre sestry

Mariou Gajdosovou

Méria Gajdogové la v Handlovej. EEss =
aria GajdosSova sa narodila v Handlovej =k;‘g§5
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pOsobiskom stala nemocnica v Handlovej,

I-_..'=

- ———

. . , v E“‘EE
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internom oddeleni a neskor v internej a al-
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geziologickej ambulancii. Nasledne prijala
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ponuku prace v sukromnej kardiologickej
ambulancii MUDr. Ladislava Prochazku,

kde pracuje dodnes.
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Pani GajdoSova predstavili by ste nasim Citatelom ambulanciu, v ktorej

pracujete a spektrum pacientov, €o sa tyka spadu, veku a problémov, pre

ktoré k vam prichadzaju?

Pracujem v kardiologickej ambulancii pre dospelych. Nasa ambulancia sa zvacsa

Specializuje na kardialne zlyhanie, ale mame pacientov aj po operaciach srdca Ci

infarktoch.
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Hypercholesterolémia je hlavnou priCinou ateroskleroticky podmienenych
kardiovaskularnych ochoreni. Vedeli by ste odhadnut, u kolkych percent

pacientov sa stretavate s tymto problémom?

Prevladaju muzi zvaCsa vo veku medzi 40 — 60 rokmi, ale hranica veku pri kardio-

vaskularnych ochoreniach klesa, €o je, zial, alarmujuce.

Okrem dalSich povinnosti sa venujete edukacii pacientov, ktori zacinaju
biologicku lieCbu PCSK9 inhibitormi. Vazia si pacienti, ze maju pristup
k takejto modernej a ucinnej lieCbe, Ci sa stretavate aj s odmietavym

postojom? A ako pacienti hodnotia lieCbu po ¢ase?

LieCbu PCSK9 inhibitormi poskytujeme uz dihsi ¢as. Mnohokrat je to posledna moznost
lieCby pre pacienta, ktory uz vyskusal vSetky moznosti lieCby dyslipoproteinémie. Mnohi
pacienti su nakloneni novej modernej lieCbe, niektori su skepticki. Nechcu verit, ze im
pomo&ze jedna injekcia za dva tyzdne, ked denne konzumovali kvanta tabletiek. O to
vacsie je ich prekvapenie, ked maju lipidogram po dvoch davkach v norme alebo aspon

zlepSeny. Az vtedy zacnu verit v UCinky lieCby PCSK9.

Kardiovaskularne ochorenia patria medzi civilizacné ochorenia, na rozvoji
ktorych sa podielaju ovplyvnitelné rizikové faktory. Aky je vas nazor na
obéznych pacientov, ktori navyse fajCia, maju sedavy spbésob zivota

a nedokazu v sebe najst motivaciu na zmenu pristupu k zivotu a zdraviu?
Pocet ludi s obezitou celosvetovo narasta. V suCasnosti zije vacsina svetovej populacie
v krajinach, kde viac ludi zabija nadhmotnost a obezita ako podvaha. Aj takychto

pacientov mame v nasej ambulancii. Vela sa ich snazi dbat na svoju stravu, dodrziavat

Zivotospravu, zit aktivne. Vedia, ze obezita mdze zhorsit ich kardiovaskularne ochorenie.

KARDPT O News

iy

=
m:-edy



-

=
m:-edy

Samozrejme, najdu sa aj taki pacienti, ktori su lahostajni k svojmu stavu aj zdraviu.

Jednoducho povedané, rezignovali...

Kardiovaskularne ochorenia sa Casto manifestuju dramaticky. Ste svedkami
zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou
Vyzvou?

V kardiologickej ambulancii pracujem vysSe desat rokov. NajCastejSie nas navstevuju
pacienti so srdcovym zlyhavanim. S mnohymi sa poznam osobne. D& sa povedat, ze
s niektorymi mam az familiarny vztah. Asi najviac ma tesi, ze pacienti, ktori k nam chodia

mnoho rokov, sa o seba staraju, maju dobré vysledky a aj to, Ze sa nam podarilo skvalitnit

a predizit ich Zivot.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili§
neskoro. Dovolte nam preto otazku, ako si udrziavate kondiciu a Co robite
pre svoje srdce?

NajcastejSie su to vychadzky do hér — dychat vonu lesa, naCerpat pokoj. Pobyt pri mori,

plavanie, bicykel, dobry koncert a spravna partia priatelov.

Keby ste mali dat radu vasej mladSej kolegyni, ktora prave zacCina pracovat

s pacientmi s hypercholesterolémiou, aka by bola?

Hlavne sa vyzbrojit velkou davkou trpezlivosti. Kazdy pacient je iny. Niektori pacienti su
disciplinovanejsi, ini menej, ale ked sa dostavi zlepSenie, vzdy poteSi a dava nasej praci

0 to vacsiu radost a zmysel.

Dakujeme vém za rozhovor

Odborna redakcia KARDIO News
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