Rozhovor s osobnostou mesiaca

Petrou Pohankovou

Petra Pohankova sa narodila v Martine.
Stredoskolské Studium ukoncila na Gymnaziu
V. P. Tétha v Martine. PokracCovala v pomatu-
ritnom kvalifikatnom $Studiu na Strednej
zdravotnickej Skole v Martine v odbore zdra-
votna sestra. Po ukonceni Studia bola jej
prvym zamestnanim hematologicka ambulan-
cia MUDr. Lubice Valkovej. Neskoér pracovala
ako dispecCerka dopravnej zdravotnej sluzby
a zaroven ako sestra LSPP. V sucCasnosti je
zamestnana v diabetologickej ambulancii

MUDr. Radovana Plasila vo Vrutkach.

Co vas priviedlo k $tudiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry?

Bol to odjakziva vas sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Mojim snom bolo stat sa lekarkou. Po neprijati na medicinu som sa musela rozhodnut, ¢o
budem robit dalej. Bud' budem pokracovat v Studiu na vysokej Skole, ktora ma takmer
vObec nezaujimala, alebo ostanem verna zdravotnictvu. Vybrala som si podla srdca
a stala sa zo mna zdravotna sestra. Po 25 rokoch praxe mdézem povedat, Zze moja volba

bola spravna. Pomoc fludom ma aj po dvadsiatich piatich rokoch napiria $tastim.
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Co je podla vas najddlezitejSie v pristupe k pacientovi, ktoremu bol prave
diagnostikovany diabetes, aby ste si ziskali jeho ddveru a motivovali ho

k spolupraci?

Kazdy Clovek je jedineCny, preto musime spolu s mojou kolegyriou pristupovat ku
kazdému individualne. NajdoélezitejSie je byt mily, zdvorily, trpezlivy a Ustretovy. Spravne
ho edukovat, odpovedat adekvatne na jeho otazky. Zohladnit pritom jeho mentalnu
uroven, jeho potreby, nedostatky a hlavne odstranit strach z prave diagnostikovaného
ochorenia. Vacsina pacientov sa boji prvého vysetrenia, pretoze si myslia, ze cukrovka

znamena inzulin.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie. S vasimi pacientmi sa
stretavate dihé roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol

pre vas najvacsou vyzvou?

V8etci pacient su vyzvou. Niekedy malou, inokedy vacsou. Tou mojou najvacsou bol mlady
muz z romskej osady. Do naSej ambulancie sa dostal po hospitalizacii, kde mu
diagnostikoval DM 1. typu. Prvé vySetrenie a nasledujuce kontroly sa uskutoCnovali
s pravidelnym opakovanim zakladnych ukonov spojenych so spravnou aplikaciou inzulinu,
meranim glykémie, diéty arezimu diabetika. Snazili sme sa, aby si to vSetko osvoijil
vzhladom na jeho nizku mentalnu uroven. Vyzadovalo to vela trpezlivosti a stale sme
narazali na zakladné chyby. Nakoniec sme prisli na to, ze nevie Citat ani pisat. Nepriznal
sa, lebo sa hanbil. Pacient sa zaCal zo dna na den zlepSovat. Mali sme zjeho
napredovania velku radost. Spolupracovali sme aj s jeho otcom, kym byval ufiho. Neskoér

sa vSak odstahoval za svojou zenou do osady a od nas odiSiel.

Ako sa vam dari aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu vitat pacientov
vzdy s usmevom? V com spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a

energie?

Ked nad tym rozmyslam, je to najskdr moje vnutorné presvedcCenie. OdmaliCka som sa

snazila byt voci inym mila a priatelska. Tiez som sa vzdy citila prijemne a uvolnene, ked
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sa ludia v mojom okoli spravali privetivo, ohladupine a s uctou. Myslim si, ze je to aj cesta,

ako si rychlejSie ziskat pacientovu déveru.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili$
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu a

Co robite pre svoje zdravie?

Praca v diabetologickej ambulancii vyrazne ovplyvnila moje stravovanie sa a aj pohybovy
rezim, pretoze vidim v priamom prenose, €o spdsobuje obezita, nespravne stravovanie sa
Ci malo pohybu. Preto sa snazim jest ovela viac zeleniny a ovocia. Cvi¢im jogu,
navstevujem fitnes centrum a beham. Mam dostatok spanku a chodim do prirody. Samé

jednoduché cinnosti.

Keby ste mali dat radu mladSej kolegyni, ktora iba zac¢ina pracovat v

diabetologickej ambulancii, aka by bola?

Nestratit laskavost, trpezlivost a ochotu pomahat. Pacienti nas potrebuju a budu stale

potrebovat. A este jedna velmi dolezita rada: Nikdy sa nevzdat.
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Prezrad'te nam na zaver nieco zo svojej Zivotnej filozofie. Co vas napina

7

Stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Casto sa v zivote riadim porekadlom Nerob ostatnym to, o nechces, aby oni robili tebe.

Viem, ze to znie ako Kklisé, ale ak mézem pacientom poradit, pomdct a vidim, ze im moja

nezaplatenie.

Relaxujem Citanim knih, pocuvanim hudby, Strikovanim a haCkovanim. Rada pozorujem

a doslova pocuvam prirodu — jej ranné prebudzanie sa, zapad slnka, letnu luku, vtaky Ci

vodu. To vSetko mi dobija energiu. A, samozrejme, dobry a kvalitny spanok.

Dakujeme vam za rozhovor

Odborna redakcia DIA News
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