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Rozhovor s osobnostou mesiaca

Katarinou Krizovou

Katarina Krizova sa narodila
v LuCenci. Po skonCeni zakladnej
skoly v Divine nastupila na Gymna-
zium B. S. Timravy v Lucenci. Po
ukonceni gymnazia absolvovala
dvojrocné nadstavbove Studium
Strednej zdravotnicke] Skoly vo
Zvolene, odbor vSeobecna sestra.
Po Studiu nastupila do VSNsP
v Lucenci na OAIM ako zmenova
sestra, kde pracovala az do na-
stupu na matersku dovolenku. Po
materskej dovolenke pracovala na
internom oddeleni v Lucenci. Po-
Cas tohto obdobia si svoje vzdela-

nie doplnila o pomaturitné Speciali-

zacné studium na SZU v Bratislave, odbor Vnutorné lekarstvo. Neskor sa rozhodla pre

zmenu a zacala pracovat v kardiologickej ambulancii, kde p&sobila desat rokov. Od

roku 2013 pracuje v diabetologickej a internej ambulancii IN-DIA s. r. o v LuCenci. Je

vydata a ma syna.
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Co vas priviedio k $tudiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry?

Bol to odjakziva vas sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Po praci zdravotnej sestry som tuzila v podstate od materskej Skoly. Obdivovala som obe
ockove sesternice, ktoré boli zdravotné sestry. Dokonca mi neskér jedna z nich bola
nadriadena (bola vrchnou sestrou na oddeleni, kde som pracovala), takze v mojom

pripade to bol hlavne vzor z rodiny.

Samotne Studium na gymnaziu bola skor unikova cesta, pretoze moj starky vazne ochorel
a Casté navstevy v nemocnici zle vplyvali na mojich rodicov. Vtom Case ma vsetci
odhovarali od Studia na zdravotnej Skole, zZe je to tazké a naro¢né povolanie, ale nakoniec
som si aj tak nasla cestu ku svojmu detskému snu a aj napriek ukoncenému gymnaziu

som sa rozhodla pre Studium a pracu zdravotnej sestry.

Predstavite nasim Citatelom ambulanciu, v ktorej pracujete a spektrum
pacientov, Co sa tyka spadu, veku a pridruzenych problémov popri diabete,

pre ktoré k vam prichadzaju?

V nasej ambulancii oSetrujeme pacientov s diabetom I. aj Il. typu, priCom nam kazdorocne
pribuda mnoho pacientov s diabetes mellitus 2. typu (DM2T). Bohuzial, sedavy spbésob
zivota, ale aj dalSie nespravne rozhodnutia ohfadom zdravia zvysSuju pocCet pacientov
s DM2T. V poslednej dobe sa stretavame s Coraz mladsimi pacientmi. Do znaCnej miery
tomu ,napomaha“, ze uz deti a mladez travia mnoho ¢asu s mobilnymi telefonmi, na
pocitaCovych hrach a pohybova aktivita Ci Cas straveny na Cerstvom vzduchu sa znizuje

na minimum.

Pacientov s DM1T je podstatne menej. Samozrejme, so zle kompenzovanym diabetom
nastupuju aj komplikacie, Ci uz ide o ochorenie zraku, neurologicke, cievne, nefrologicke...
Mbzem vSak s radostou povedat, ze lieCba v diabetoldgii velmi napreduje a pacientov

s chronickymi komplikaciami mame pomerne menej, ako to byvalo pred niekolkymi rokmi.
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Popri mnozstve vasich beznych povinnosti sa sucasne venujete aj edukacii
pacientov s diabetom. Ake to je, viest rozhovor s novodiagnostikovanym

diabetikom? Musite byt nielen edukacna sestra, ale ¢asto aj psycholog. Je
narocné viest s takymto pacientom rozhovor, vnimat jeho pocity a zaroven

ho citlivo usmernovat a povzbudzovat v napredovani?

Edukacia pacienta pre uspesnu lieCbu cukrovky je velmi dblezita sucast terapeutického
procesu. Je velmi podstatné, akou formou je novodiagnostikovanému pacientovi
s diabetom vysvetlené, €o by mal vo svojom zivote zmenit, upravit, resp. nastavit si rezim,
aby bol v lieCbe Uspesny. Verte, Ze rola sestry je dost nevdacna, lebo vSetko, o mal

pacient rad, mu zakazujete.

Su aj pacienti, ktori sa s tym nevedia vysporiadat a nedokazu prijat fakt, ze ochoreli na

diabetes mellitus.

Kazdy pacient je osobnost a vyzaduje si individualny pristup zo strany lekara aj sestry.
Spravny postoj sestry, ktora musi byt aj psychologom, je mozno vyse 50 % Uspechu
lietby. Ano, pacienta treba spravne nasmerovat, poudit, niekedy upokojit, posmelit

a v neposlednom rade aj povzbudit a pochvalit.

Ako sa vam dari pracovat s pacientmi, ktori z réznych dévodov

nedodrziavaju lieCbu a rady, aké im pri edukacii poskytnete ?

To je dobra otazka, ale odpoved nie je vObec jednoducha. Viete, stale dookola pacientom
opakujete, €o je pre nich nevhodné, ktorym potravinam sa maju vyhybat a ¢o si mézu
dopriat sem-tam za odmenu. Treba mat na zreteli, ze diabetes je ochorenie, ktoré je
v pocCiatoCnych stadiach Casto bezpriznakové, pacient niC neciti, nic ho neboli a my mu
stale zakazujeme jest to, Co méa najradsej. Pre lepSiu nazornost mame v ambulancii plagat,
na ktorom su pomerne detailne vyobrazené komplikacie diabetu, a ten celkom zabera

a kazdy trosSku spozornie...
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Na druhej strane su aj taki ludia, ktori svoje ochorenie beru od zaCiatku vazne a snazia sa
urobit maximum preto, aby ich glykémie boli v medziach normy, no, zial, tych je o dost

menej.

Keby ste mali dat radu mladsej kolegyni, ktora iba za¢ina pracovat

v diabetologickej ambulancii, aka by bola?

UrcCite by som ju podporila v tom, ze si vybrala spravnu a velmi zaujimavu pracu, v ktorej
pri spravnom pristupe méze dokazat vela. Diagnostika a lieCba cukrovky kazdym driom
napreduje, preto sa Sikovna, erudovana sestra v diabetologickej ambulancii méze vzdy

realizovat a napredovat.

Prezrad'te nam na zaver nieco zo svojej Zivotnej filozofie. Co vas napina

e

Stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Stastim ma napifia hlavne moja rodina, moji blizki a rodi¢ia. Zaroven je to v lete praca
v mojej zahrade. V zime su to ru¢né prace, dobry film a kniha. Kedze mam uz dospelého
syna a zatial ziadne vnucata, balzamom na dusu su pre mna nase dve netere, s ktorymi
mam krasny vztah. No a nemdzem zabudnut na moje velké mojkadlo, ktoré mi asi

odobera v8etku zIU energiu. Je to nas maznacik, perzsky kocur Charlie.

Dakujeme za rozhovor

Odborna redakcia DIA New
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