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Rozhovor s osobnostou mesiaca

Mgr. et Bc. Katarinou Stehlikovou

Mgr. et Bc. Katarina Stehlikova uz
siedmy rok pracuje v Kardiologickej
ambulancii Letecko-lekarskeho centra
s poliklinikou MO SR Slia¢, detasova-
né pracovisko Ustrednej vojenskej ne-

mocnice SNP Ruzomberok - FN.

Po ukongeni $tudia na SZS vo Zvolene
zaCala pracovat na JIRS Detskej Klini-
ky v NsP FDR v Banskej Bystrici. Po
materskej dovolenke nastupila na
OAIM vo Zvolenskej nemocnici, kde
pracuje dodnes na skrateny uvazok.
Desat rokov pracovala ako operator-
zachranar na KOS ZZS v Banskej By-

strici. PoCas prace ziskala magister-

sky titul v odbore OSetrovatel'stvo, bakalarsky titul v odbore Urgentna zdravotna sta-
rostlivost, zaroven ma Specializatné Studium v Anestezioldgii a intenzivnej medicine

a Specializacné studium v Komunite.

Co vas priviedlo k $tudiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry?

Bol to odjakziva vas sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Pri rozhodovani o vybere povolania som nebrala do Uvahy viacero moznosti. Odmala som

bola rozhodnuta stat sa zdravotnou sestrou. Jednak ma ovplyvnilo to, ze moja stara mama
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bola sestriCkou cely zivot. Pacilo sa mi, aky reSpekt a Uctu k jej praci mali nielen kolegovia
vratane lekarov, ale aj nadriadeni. SrSala z nej prirodzena autorita, ale ak si nasli chvilu
volného Casu, bola priatelska a snazila sa vyCarovat usmev aj u kolegov, hoci bola na
pozicii vrchnej sestry. Druha vec bola tragicka udalost vrodine. Vtedy som bola
skalopevne presvedcena, ze musim zachranovat ludské zivoty. Staci len malo intervencii,
ktoré nemusia byt na odbornej Urovni, aby sme zachranili ludsky zivot. Preto som sa isté
obdobie venovala edukacii prvej pomoci a aj pri rozhovoroch v osobnom zivote sa snazim
edukovat svoje okolie v ramci beznych stretnuti. Som neustale k dispozicii na telefone,
kedykolvek som ochotna poradit, ¢o robit. Som hrda na priatelov ¢i znamych, ked mam
spatnu vazbu v tom, ze si vedia poradit v pripade, ze potrebuju zasiahnut pri akomkolvek

zhorseni zdravia.

Venujete sa edukécii pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. Co je
podla vas najddlezitejSie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal
kardiovaskularnu prihodu a ma potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste si

ziskali jeho déveru a motivovali ho k spolupraci?

V nasej ambulancii sa v prvom rade snazime viest pacienta k tomu, aby mal uspokojivé
hodnoty tukového profilu uz pred akoukolvek komplikaciou kardiovaskularneho systému.
Denne sa venujeme tejto téme aj u pacientov, ktori pridu na vySetrenie ECHO ¢i holter
monitoringu, aj ked’ nerobime kompletné kardiologické vySetrenie. Prevencia je prvorada.
MUDr. Tocikova, s ktorou sme vtime v nasej kardiologickej ambulancii, je skvely
odbornik, ktory sa pacientovi venuje komplexne a aj po tridsiatich rokoch praxe ma denne
uci nieCo nové. Sme zohraté natolko, Ze aj pacienti to Casto chvalia. Spolupracujeme
a dopiname sa aj pri edukacii pacienta. Mnoho pacientov s nami doslova bojuje. Ked
nestaCi odborné vysvetlenie, Casto pouzivam negativne skusenosti z praxe na OAIM
a prizvukujem, ako malo stadi, aby sme predisli komplikaciam ¢&i umrtiu. Zial, je par
vynimiek, ktoré sa nam nepodari opakovane nastavit na lieCbu. Potom sa dostavia po

intervencii v kardiocentre a s malou dusic¢kou priznaju, ze sme mali pravdu.
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Kardiovaskularne ochorenia sa Casto manifestuju dramaticky. Ste svedkami
zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou

Vyzvou?

Kazdy pacient je vyzvou. Dobra diagnostika je zakladom dobrého manazmentu pacienta.
Niekedy je to az ako praca detektiva. NajhorSou skusenostou vsak je, ak sa to tyka vasich
blizkych. Stalo sa nam, Ze bolo nutné zacat resuscitaciu prave u dobrého znameho, ktory
sa len zastavil, ze mu nie je dobre. Nebol nas pacient. Jeho manzelka mi zavolala, ze
potrebuje radu. Po zhodnoteni EKG sme pacienta smerovali do kardiocentra a pocas
ECHO vySetrenia sa situacia skomplikovala... Vdakabohu, méa sa dobre, bez vaznejsich

komplikacii.

Ako je mozné, ze aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu vzdy vitate
pacientov s usmevom? V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti,

laskavosti a energie?

Ako som uz spominala, prikladom mi bola stara mama. ZhorSenie zdravotného stavu je
narocné na zvladanie pre kazdého z nas. Empatia sa neda naucit, dobra sestra sa rodi.
Akokolvek je pacient vystresovany, je l'ahSie ho zvladat s pokojom a usmevom. Po kratkej
dobe sa aj on naladi tymto smerom. Aj ked' to nie je pravidlo. Pacienti su doslova ,moji®
a aj oni maju pocit, ze som ,ich“. Neboja sa zavolat a poziadat o radu a spolupraca je
potom skvela. Je to vyCerpavajuce a Castokrat si to vyziada dan v osobnom zivote, ale

moja rodina mi je v tomto podporou.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili§
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu

a Co robite pre svoje srdce?

Snazim sa Sportovat, zdravo sa stravovat, venovat sa rodine, nezanedbavat preventivne

prehliadky, dodrziavat terapiu... Hoci aj ja som iba ¢lovek a mam svoje neresti ako kazdy.
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Ale ako vysvetlujeme nasim pacientom, treba sa viac [Ubit a snazit sa znizovat riziko

vzniku komplikacii v akejkolvek oblasti.

Ak by ste mali dat dobru radu mladSej kolegyni, ktora iba zacina pracovat

v kardiologickej ambulancii, aka by bola?

Ak nema robit svoju pracu naplno, nech sa do toho ani nepusta... v ktoromkolvek odvetvi
zdravotnictva. Praca sestry je vysoko naroCna, Ci uz poziadavkami na teoretické
vedomosti, praktické zrucnosti alebo na psychicky odolnost. Pacient je mnohokrat
bezradny a prvy kontakt je vzdy sestra. Na nej zalezi, ako sa pacient bude citit, vnimat

atmosféru v ambulancii alebo na nemocni¢nom 16zku, nech sa deje Cokolvek.

Prezrad'te nam na zaver nieco zo svojej Zivotnej filozofie. Co vas napina

e

Stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

NajdolezitejSie v naSom zivote je nestracat ludskost, taku prirodzenu... VSimat si svoje
okolie a byt empaticky. Tak, ako sa snazim viest moje deti, pomahat jeden druhému,
nielen v rodine, ale aj cudzim, ak to potrebuju. Je to vyCerpavajuce, ale vdaka v oCiach
toho Cloveka je nam odmenou. Nesmieme zabudat na relax po pracovnom zatazeni, aby
sme predisli vyhoreniu. Aj mne sa to stalo. Podarilo sa mi v€as rozpoznat priznaky
a zastavit ho. Este stale sa ucim, ako povedat nie, aj ked' je to pre mna naro¢né. Casto
plavam, sama v tichu a voda mi pomaha zmyt tarchu, ktord si nazbieram... Najvacsim
Stastim je pre mna moja rodina a priatelia, ktori mi poskytuju ulitu, do ktorej sa schovam,

ked je toho na mna vela. Vdaka za to, ze ich mam.

Dakujeme Viam za rozhovor

Odborna redakcia KARDIO News
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