Rozhovor s osobnostou mesiaca

Bc. Andreou Kasalovou

Bc. Andrea Kasalova sa narodila
v LucCenci, kde vyStudovala strednu
zdravotnicku Skolu. Po ukonCeni Studia
sa zamestnala na internom oddeleni
v NsP v LuCenci, neskér na JIS
interného oddelenia alebo OAIM. Popri
praci vyStudovala odbor socialna pra-
ca na Univerzite Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici, ktory ukoncila titulom Bc.
Po 14 rokoch sa rozhodla pre su-
kromny sektor a zamestnala sa najprv
v endokrinologickej ambulancii a v su-
Casnosti pracuje v internej a diabeto-

logickej ambulancii u MUDr. Livie To-

masovej v LuCenci. Je vydatd a ma

jedného syna.

Co vas priviedlo k $tudiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry?

Bol to odjakziva vas sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Od utleho detstva som mala sen stat sa sestrickou. OSetrovala som babiky, pomahala
detom v $kolke, rodicom alebo ludom okolo mna. Pri vybere strednej Skoly som

nezavahala a vy$tudovanim SZS sa mi zacal pInit moj sen.
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Co je podla vas najddlezitejSie v pristupe k pacientovi, ktoremu bol prave
diagnostikovany diabetes, aby ste si ziskali jeho ddveru a motivovali ho

k spolupraci?

Diabetes mellitus je vazne celozivotné ochorenie, ktoré, ako ja vravim, neboli. Prichadza

potichu a pacientovi znaCne komplikuje zivot.

Kazdy pacient je iny, vyzaduje si individualny pristup, niekomu staCi malo, iny zase
potrebuje vysvetlit svoju situaciu podrobnejSie, mozno jednoduchsie, aby vSetko pochopil,
Cize vSetko je 0 komunikacii.

Snazim sa pacientom vysvetlit, o pre nich ich ochorenie znamena, ¢o mézu urobit, aby
sa citili lepSie, ale zaroven ich poCuvam a davam im moznost povedat mi, Co citia a €o ich
trapi. Mojou snahou je najst spolo¢nu rec, ukazat im cestu, vytvorit si s nimi vztah, ktory
u nich prelomi ich strach a zaroven pochopia, ze nie som len sestra, ale aj ich spriaznena

du$a, na ktoru sa mozu kedykolvek obratit.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa
stretavate dlhé roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol

pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy pacient, s ktorym som sa za celé roky mojej praxe stretla, bol pre mnia vyzvou. Ci
to boli tazké akutne stavy na JIS alebo OAIM alebo pacienti v ambulancii. V ambulancii
dostavam vacsiu spatnu vazbu, pacient sa vracia a ja vidim, ¢i moja snaha poméct mu
mala efekt. Niektori pacienti sa snazia viac, ini menej, vSetko je to o ich povahe a ochote

na sebe pracovat.

Asi najvacsou vyzvou bol pre mna mlady pacient, ktory sa prave dozvedel, ze ma diabetes
mellitus |. typu a je unho nutna inzulinova terapia. Bolo to kratko po mojom nastupe do
diabetologickej ambulancie a o to vacsia bola moja zodpovednost. Myslim si, ze sme mali

strach obaja.
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vysledky ma vyborné a ked' pride na kontrolu, obaja sa teSime.

Vela a s usmevom spominame na nase zaciatky. Toto mi dava silu a motivuje ma v mojej

praci.

Ako sa vam dari aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu vitat pacientov
vzdy s usmevom? V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti

a energie?

Nase povolanie je velmi narocné hlavne po psychickej stranke. Pacientov mame vela,

denne nam pribudaju novi, kazdy ma svoju povahu, problémy a starosti a velakrat si to

odventiluju na nas sestrach.

Aj ja ako sestra mavam tazké chvile, ale viem, ze ked vojdem do ambulancie, nechavam

svoje starosti za dverami, lebo robim pracu, ktord milujem.

Pre mna je doblezity usmev ako prvy krok k pacientom, empatia, komunikacia, dolezité je
aj zasmiat sa a odlahcit situaciu. Vtedy pacient povoli, uvolni sa a ako sa vravi, vtedy sa

lamu lady a deju sa zazraky, ktoré nas vedu k vytyCenému cielu.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prili§
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu a Co

robite pre svoje zdravie?

Pred par rokmi som ¢asto behavala a venovala sa rychlej chddzi, ale potom mi zdravotny

stav skomplikovala reuma, a tak som musela ubrat.

Dnes ma moja praca pohlcuje na maximum, takze po navrate domov potrebujem chvilku,
aby som prepla do ,,domaceho modu®, dame si s manzelom kavu, rozpravame sa, volam

si s0 synom a rodi¢mi.
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Energiu mi dobija aj ndS maly psik, s ktorym chodim na prechadzky, rybky, ktoré

s manzelom chovame, rada si preCitam dobru knihu alebo posedim s priatelmi.

Psychohygiena, ako aj zdrava strava su pre mna nevyhnutnostou, aby som bola pre

mojich pacientov tou sestrou, ktoru potrebuju.

Prezrad'te nam na zaver nieco zo svojej Zivotnej filozofie. Co vas napina

e

Stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

.

Mojim Stastim je moja rodina, ktora je pre mna doslova vSetkym. Rovnako najblizsi
priatelia, nas psik alebo dobra kniha. Som Stastna kdekolvek, kde su moji milovani. Tam

viem zrelaxovat a dobit baterky... Clovek vtedy nemysli na ni¢, len si uziva dany okamih.

Dakujeme za rozhovor

Odborna redakcia DIA News
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