Rozhovor s osobnostou mesiaca
MUDr. Milan TrenCan

MUDr. Milan TrenCan sa narodil v llave.
Studoval na Lekéarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Po ukonceni
Studia nastupil na interné oddelenie
nemocnice v Banovciach nad Bebravou
aneskdr na Internu kliniku NsP FDR
v Banske] Bystrici. PoCas tohto obdobia
ukoncCil 1. stupen postgradualneho Studia
v internej medicine — interny kmen. Potom
nastupil na kardiologické oddelenie
v SUSCCH a. s. v Banskej Bystrici a nato

na oddelenie koronarnej JIS. PoCas tohto

obdobia uspesSne ukoncCil Specializacné
Studium v odbore kardiolégia na SZU
v Bratislave. Zaroven od roku 2014

vykonava poziciu veduceho lekara

oddelenia koronarnej JIS.

Co vas priviedlo k medicine a $pecialne ku kardiologii?

K medicine ma priviedla nahoda. RodiCia neboli zdravotnici, stryko a teta sice boli, ale mna
k Studiu na medicine nakoniec motivoval film ,Jak basnici prichazeji o iluze”, kde bol

sfilmovany zZivot medikov, a to sa mi velmi pacilo. Rozhodol som sa teda, Ze aj ja to chcem
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skusit. Pévodne som chcel ist Studovat ekondmiu, ale ked som videl tento film,
na prekvapenie celého mojho okolia som nahle zmenil plany. Nastupil som ako
sekundarny lekar na internom oddeleni v malej regionalnej nemocnici. M§j prvy primar bol

kardiol6g, a ten ma motivoval stat sa tiez kardiologom.

Co je podla vas najdolezitejsie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal
kardiovaskularnu prihodu a ma potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste si
ziskali jeho déveru a motivovali ho k spolupraci?

Ziskat si doveru pacienta je velmi délezité, to vSetci vieme, ale ako, to je uz tazsia otazka.
Rokmi praxe menite spdsob komunikacie s pacientom. Mne sa najviac osvedcCilo byt
k pacientovi Uprimny hned od zacCiatku, mat prefho Cas a pokusit sa mu vysvetlit

problematiku jednoduchou a pre pacienta zrozumitelnou reCou. Ak treba, priznat aj

nedostatky a obmedzenia moznosti v diagnostike a lieCbe jeho ochorenia.

Kardiol6gia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by
ste charakterizovali vaSe moznosti dnes v porovnani so situaciou pred
desiatimi rokmi? Ako vidite buducnost kardiolégie?

S tym suhlasim, hlavne intervencna kardioldgia, ktorej sa venujem, napreduje milovymi

skokmi. Hodnotim to velmi pozitivne. Buducnost kardiolégie? S rozvojom novych liekov

a metodik lieCit pacienta rychlejSie, jednoduchsie a efektivnejSie.

Kardiovaskularne ochorenia sa ¢asto manifestuju dramaticky, ste svedkami
zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou

Vyzvou?

Pacientov tohto druhu mam niekolko ro¢ne. Primarna intervencia Cize akutny zakrok

u pacienta s tazkym infarktom vyzaduje plné sustredenie sa na vykon, jeden nespravny
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krok méze stat pacienta Zivot. Velka vyzva su pacienti, u ktorych musite za kontinualnej

resuscitacie realizovat Zivot zachranujuci vykon. Viete, ze ¢asu mate velmi malo a pomylit

sa nembzete.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zaCali mysliet na svoje zdravie prilis
neskoro. Dovolte nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu a ¢o

robite pre svoje srdce?

Ked' som ukoncil medicinu, bol som obézny a necvicil som. Ked' ukdzem svoje staré fotky
kamaratom, velmi sa smeju a vravia, ze je zazrak, ze sa za mna moja manzelka vydala.
Vstupil som si do svedomia, nasiel som si osobného trénera a systematicky a pravidelne
som zacal cvic¢it. A podarilo sa mi aj schudnut. Medzi moje najoblUbenejSie Sporty patri
lyZzovanie, najma skialpovanie. Niekedy svoje obézne fotky ukazujem aj svojim pacientom,

ak ich chcem motivovat k pohybovej aktivite.
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Praca lekara, kardioldga je velmi naroCna a stresujuca. Prezradte nam nieco
70 svojej zivotnej filozofie. Co vas napifia &tastim, ako relaxujete a kde

dobijate baterky?

Pomaha mi Cas straveny s rodinou, cestovanie, Sporty vSetkych druhov, hra na hudobné

nastroje, Citanie knih, posedenie s priatelmi.

Dakujeme vam za rozhovor

Odborna redakcia KARDIO News
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